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Ф. И.О. учителя Недостоев Игорь Алексеевич

Рабочая программа составлена на основе

 комплексной программы «Основы  безопасности                                                                жизнедеятельности» для учителей                                                                                  общеобразовательных  учреждений  5-11                                                                                                                классы под общей редакцией Смирнова  А.Т.,,                                                                            М.:Просвещение, 2011

с.Боровиха

2017 г

1.Пояснительная записка:

	Название, автор и год издания авторской учебной программы, на основе которой разработана Рабочая программа
	Комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-11 классов  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 2011, М.«Просвещение»2011 под общей редакцией А.Т.Смирнова



	Цели данной программы обучения в области формирования системы знаний, умений. 
	Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:

усвоение знаний:

- об опасных и чрезвычайных ситуациях,                                                        
-о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства,      

-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций, 

-об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и  чрезвычайных ситуаций,

-о здоровом образе жизни, 

-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

-о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного. Техногенного и социального характера;

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни. Осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды. К личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;

развитие умений:

-предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.

-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.                                                                                

	Задачи данной программы обучения в области формирования системы знаний, умений. 
	Формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

	Учебно-методический комплект.
	Комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-11 классов  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 2011, М.«Просвещение»2011. под общей редакцией А.Т.Смирнова

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-9 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 2008 г. Издательство «Просвещение»



	Количество учебных часов, на которое рассчитано изучение предмета, курса, в том числе для проведения контрольных, лабораторных, практических работ.
	Авторская программа рассчитана на 35 часов (по 1ч учебного времени в неделю во всех классах( с 5 по 8класс). Согласно учебному плану школы -34 недели, поэтому последние 2 урока в каждом классе объединены.

	Требования к уровню подготовки учащихся (на основе авторской программы)
	В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5-9классах учащийся должен знать:

потенциальные опасности природного , техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

правила поведения при угрозе террористического акта;

государственную политику противодействия наркотизму;

основные меры по профилактике наркомании.

Учащийся  должен уметь:

предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

действовать пр и угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

	Формы текущего контроля знаний учащихся (текущий контроль – текущий, четвертной и полугодовой контроль, промежуточная аттестация – итог за учебный год)
	Устные ответы учащихся, практические занятия.


                                          2.Содержание учебного предмета.

7 класс

	№

модуля,

раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	16

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	4

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	2

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	4

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	3

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций
	8

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	3

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	3

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	1

	Итоговое задание

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа

жизни
	11

	Р- III
	Основы здорового образа жизни
	7

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7

	Р- IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3*

	Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3*

	Итоговое задание

	
	Всего часов
	34


8 класс

	№

модуля,

раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	16

	Тема 1
	Пожарная безопасность. Национальная безопасность России в современном мире
	3

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3

	Тема 4
	Экология и безопасность. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	2

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	5

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	Итоговое задание

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
	12

	Р- III
	Основы здорового образа жизни
	8

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	8

	Р- IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой

медицинской помощи
	3*

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Оказание первой медицинской помощи
	3*

	Итоговое задание

	
	Всего часов
	34


3.Учебно-тематическое планирование  
*Согласно учебному плану школы -34 недели, поэтому последние 2 урока в каждом классе объединены.

Сокращения: презентация-П, раздаточный материал-РМ

	Учебно-тематическое планирование  7 класс

	

	Р-I
	
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	
	

	1
	1
	 Различные природные явления и причины их  возникновения
	1
	П
	

	2
	2
	Общая характеристика природных явлений
	1
	
	

	3
	3
	 Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	4
	
	

	4
	1
	 Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	1
	
	

	5
	2
	 Правила безопасного поведения населения при  землетрясении
	1
	
	

	6
	3
	 Вулканы, извержение вулканов, расположение  вулканов на Земле
	1
	
	

	7
	4
	 Обвалы и снежные лавины
	1
	
	

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	2
	
	

	8
	1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	РМ
	

	9
	2
	Смерчи
	1
	
	

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	4
	
	

	10
	1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	1
	
	

	11
	2
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	1
	
	

	12
	3
	Сели и их характеристика
	1
	П
	

	13
	4
	Цунами и их характеристика
	1
	
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	3
	
	

	14
	1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	
	

	15
	2
	Эпидемии
	1
	
	

	16
	3
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	РМ
	

	Р-2
	
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	8
	
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	3
	
	

	17
	1
	Защита населения от последствий землетрясений
	1
	
	

	18
	2
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	1
	
	

	19
	3
	Оползни, их последствия, защита населения
	1
	
	

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1
	
	

	20
	1
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	1
	П
	

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	3
	
	

	21
	1
	Защита населения от последствий

наводнений
	1
	
	

	22
	2
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	
	

	23
	3
	Защита населения от цунами
	1
	РМ
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	1
	
	

	24
	1
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	
	

	Р-3 
	
	Основы здорового образа жизни
	7
	
	

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7
	
	

	25
	1
	Психологическая уравновешенность
	1
	
	

	26
	2
	Стресс и его влияние на человека
	1
	
	

	27
	3
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	П
	

	28
	4
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми
	1
	
	

	29
	5
	Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками
	1
	
	

	30
	6
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	1
	
	

	31
	7
	Взаимоотношения подростка и общества.

Ответственность несовершеннолетних
	1
	РМ
	

	Р-4
	
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	3
	
	

	Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3
	
	

	32
	1
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	1
	
	

	33
	2
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	1
	
	

	34*
	3
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	П
	

	Учебно-тематическое планирование  8 класс


	

	Р-1
	
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3
	
	

	1
	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	П
	

	2
	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	
	

	3
	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Национальная безопасность России в современном мире
	1
	
	

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3
	
	

	4
	1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	РМ
	

	5
	2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	
	

	6
	3
	Велосипедист — водитель транспортного средства
	1
	
	

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3
	
	

	7
	1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	
	

	8
	2
	Безопасный отдых на водоемах
	1
	П
	

	9
	3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	
	

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2
	
	

	10
	1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	1
	
	

	11
	2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	1
	РМ
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	5
	
	

	12
	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	1
	
	

	13
	2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	П
	

	14
	3
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	

	15
	4
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные

последствия
	1
	
	

	16
	5
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	РМ
	

	Р-2
	
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	4
	
	

	17
	1
	Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
	1
	
	

	18
	2
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	

	19
	3
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1
	
	

	20
	4
	Обеспечение защиты населения от

последствий аварий на гидротехнических

сооружениях
	1
	П
	

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	
	

	21
	1
	Организация оповещения населения о

чрезвычайных ситуациях техногенного

характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	1
	
	

	22
	2
	Эвакуация населения. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1
	РМ
	

	23
	3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	

	Р-3
	
	Основы здорового образа жизни
	8
	
	

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8
	
	

	24
	1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Основы здорового образа жизни
	1
	П
	

	25
	2
	Индивидуальное здоровье человека,

его физическая, духовная и социальная

сущность
	1
	
	

	26
	3
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
	1
	РМ
	

	27
	4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	1
	
	

	28
	5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	
	

	29
	6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	П
	

	30
	7
	Профилактика вредных привычек
	1
	
	

	31
	8
	Здоровый образ жизни и безопасность

жизнедеятельности
	1
	
	

	Р-4
	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3
	
	

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3
	
	

	32
	1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Оказание первой медицинской помощи
	1
	РМ
	

	33
	2
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами
	1
	
	

	34*
	3
	Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь

при утоплении
	1
	П
	


4.Критерии оценивания учащихся по предмету

	Формы контроля текущей успеваемости учащихся
	Критерии оценивания

	
	

	
	

	
	

	
	


5.Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения Рабочей программы.
Комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-11 классов  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 2011, М.«Просвещение»2011. под общей редакцией А.Т.Смирнова

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-9 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 2008 г. Издательство «Просвещение»
6.Контрольно-измерительные и дидактические материалы
7.Лист коррекции Рабочей программы
	№ приказа директора школы на основе которого внесены изменения в рабочую программу
	Вид коррекции (совмещение, использование резерва)
	Номера и темы уроков, которые подверглись коррекции
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