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Программа  летнего оздоровительного лагеря с дневным

пребыванием детей 

«Светлячки»
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Пояснительная записка.

      Детский оздоровительный  лагерь – это, прежде всего отдых ребёнка после напряжённого учебного года, общение со сверстниками, оздоровление, а также развитие и  реализация творческих способностей.

     Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем оздоровительный лагере дневного пребывания, который функционирует на базе МАОУ «Боровихинская СОШ».     

В нем отдыхают учащиеся младших и средних классов. Главная задача оздоровительного лагеря – организация полноценного и гармоничного отдыха детей.

      Главная задача  педагога- организатора- сделать этот отдых, интересным, занимательным, увлечь детей своими идеями, создать условия для инициативы и самостоятельности. В общем, превратить летние каникулы в яркий, полезный и умный праздник. 

Обязательным является вовлечение в лагерь трудных детей, детей – сирот, ребят из многодетных  и малообеспеченных семей. 

  Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив из числа лучших учителей школы.

    Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

    Пребывание здесь для каждого ребенка– время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены.

    Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Самосоставление плана дает возможность детям вносить предложения, отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь.

Паспорт программы.

	Основания для разработки программы
	- Закон РФ “Об образовании”

- Конвенция о правах ребенка

- Районная целевая программа «Организация летнего отдыха и оздоровления детей»  



	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период

	Основные  задачи программы
	- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- Развитие творческих способностей;

- Воспитание культуры поведения;

- Формирование у ребят навыков общения и толерантности;

- Привитие навыков здорового образа жизни.

	Перечень основных мероприятий программы
	-Создание оптимальных условий для организации отдыха и оздоровления учащихся школы

- Обновление содержания и форм работы по организации летнего лагеря с дневным пребыванием при школе

- Совершенствование уровня кадрового обеспечения и деятельности летнего лагеря при школе

- Научно-методическое обеспечение

- Оздоровление детей и профилактика заболеваний

	Ожидаемые результаты реализации Программы
	- Укрепление здоровья детей; 

- Улучшение социально-психологического климата в лагере;

- Снижение темп роста негативных социальных явлений среди детей;

- Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;

- Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях;

- Совершенствование материально-технической базы организации летнего отдыха и оздоровления детей;

- Создание благоприятных условий для оздоровления детей через сотрудничество с учреждениями микросоциума.

	Система организации контроля над исполнением программы
	Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря и зам. директора по воспитательной работе.



Лагеря дневного пребывания при

МАОУ «Боровихинская СОШ»

«Светлячки»

	Начало работы
	9-30

	Утренняя зарядка
	9-45

	Завтрак 
	10-00

	Мероприятия по плану
	10-30

	Игры на свежем воздухе
	12-30

	Обед
	13-30

	Оздоровительный час
	14-00

	Полдник
	14-30

	Окончание работы
	14-30



	

	Число
	День
	Мероприятие

	01.06
	День первый
Открытие лагеря.

	1.Уроки Здоровейки. Мой рост и мой вес. Инструктаж по ТБ (поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, режим дня, санитарные  и гигиенические требования, поведение в столовой, питьевой режим).
2.Торжественная линейка, посвященная открытию лагеря
(формирование отрядов: выбор актива отряда, название, девиз, оформление отрядного  уголка)
3.Тренинг «Знакомство».
4.Праздник детства «Здравствуй, лето- 2015!»
(Развлекательно-игровая программа ). 



	02.06
	День второй

«День Солнца»
	1.Уроки Здоровейки. «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».
2. Акция «Самая, самая… панама».
3. Занимательное путешествие по станциям в летнее царство.
4. Конкурс рисунков «Солнечное лето».

	04.06
	День третий

«ЗОЖ»
	1.Уроки Здоровейки. Как уберечь себя от вредных привычек? Инсценировка «Как медведь трубку нашел» С. Михалков
2.Веселые старты по безопасности.
3. Викторина «Огонь ошибок не прощает».
4. Рейд «чистоты» .

	05.06
	День четвертый

Всемирный день охраны окружающей среды

«День экологии»  


	1.«Зеленая аптечка - первая помощь при укусах насекомых.

2.Экологический десант 

3. Познавательная игра – путешествие по станциям «Что в лесу растет, кто в лесу живет».                    

4. Королевство «Бумагопластика». 
 

	06.06
	День пятый

        Год 

литературы в     России

День рождения А.С.Пушкина
	1. Уроки Здоровейки. Как защитить себя от болезней?
2. Литературная гостиная.
3. Выставка поделок «Ученый кот» (главный персонаж поэмы «Руслан и Людмила»).


	08.06
	День  шестой

«День здоровья  и спорта».


	1. « Спортивный флеш-моб»- утренняя танцевальная разминка.

2. Первенство лагеря по различным видам   спорта  

3. Конкурс «Реклама овощей и фруктов» .
4.Викторина « Олимпийское движение»



	09.06
	День  седьмой

 День «Звездной галактики»


	1.Минутка здоровья . Что мы знаем о глазах.
 2. « Путешествие к звездам» (посещение мобильного планетария). 

 3. Школа Звездочета.

    Викторина «Космонавтом хочешь стать, должен много- много знать».

 4. Конкурс поделок «Звезда в моих

	10.06
	День   восьмой

День Доброты

	1. Уроки Здоровейки . Друзья Мойдодыра. 
2. КТД «Все хорошее в природе – от солнца, а все лучшее в жизни – от человека».
3. Акция «Наполни сердце добром».
4.  «Это имя знакомо нам с детства»- театрализованное представление (библиотека).

	11.06
	День  девятый

 «День России»


	 1.Уроки Здоровейки. Как мы слышим?

2. Познавательно-игровое историко-краеведческое путешествие «Что мы знаем о России».
 3. Музейный час «Славные люди нашего села»
 5. Музыкальный конкурс «Край родной, навек любимый…»

6.Фото – выставка  «Люблю тебя, мой край родной!»

	15.06
	День   десятый

     День  «Мастеров»  


	1.Уроки Здоровейки. 
2.« Калейдоскоп профессий» – конкурсная программа.
4. Конкурс поделок «Дело мастера боится».


	16.06
	День   одиннадцатый

День семьи.
	1.Минутка здоровья. Осанка.
2. Развлекательная  программа «В лучах добра и света!»

 3. Конкурс «Генеалогическое древо моей семьи».

 4. Конкурс рисунков «Хорошо, что есть семья, которая от бед хранит меня…»

	17.06
	День   двенадцатый
День   «Фантазий и юмора»


	1.Минутка  здоровья.  Правильное питание.

2. Конкурс плакатов  «Самое фантастическое   животное».
3. Познавательно – развлекательная программа «Кондитерские потешки» (библиотека)

	18.06
	День тринадцатый
День Воды.


	1.Уроки Здоровейки: «Вода не терпит шалостей».
2.Познавательное путешествие по станциям «Эта волшебная вода !»

3.Конкурс поделок «Обитатели подводного мира».

	19.06
	День   четырнадцаты      «День Дружбы»


	1.Минутка здоровья «Будь внимателен в лесу».

2. Отрядные посиделки «Нам без дружбы не прожить, дружбой надо дорожить».
3. Отрядная акция «Собери цветок дружбы».

4. Пластилинография.
5. Праздник «Лето! Собирайся, детвора!» (библиотека)


	20.06
	День пятнадцатый 
День игр, игрушек
	1.Уроки Здоровейки. Как устроена кожа человека.
3. Игротека. Настольные игры.
4.Спортивные эстафеты «Веселые старты».



	22.06
	День шестнадцатый

День памяти и скорби- день начала Великой Отечественной войны.

	1. Виртуальное путешествие «Дорогами войны».

2.Акция «Георгиевская ленточка».
3.Музейный час « Черный день календаря».

4.Спортивно- развлекательная программа «Родину готовлюсь защищать».

5.Выставка рисунков и поделок «Военная техника».



	23.06
	День семнадцатый День «Красоты»

	1.Минутка здоровья 

«Как снять усталость с ног».

2. Конкурс модельеров.

 3. Познавательная программа «Береги себя»(библиотека)
4. Создание индивидуального стиля, грим, визаж. Конкурс причесок «Коса-девичья краса»


	24.06
	День восемнадцатый

Закрытие лагеря


	           Закрытие смены.
        « Сияние талантов» 


Правила жизни в лагере:

1. Спеши делать добро. Будь щедрым на доброту.

2. Полагайся на дружбу.

3. Уважай чужое мнение. Учись слушать и слышать.

4. Уважай старших. Будь благодарным.

 5. Работай над своими привычками. Посеешь поступок — пожнёшь привычку, посеешь привычку — пожнёшь характер

 6. Верь в свои силы и в то, что ты делаешь.

 7. Найди своё дело. Начинай с того, что тебе по силам. Дело боится смелых.

 8. Воспитывай волю. Без воли нет успеха, без успеха нет счастья.

 9. Будь любознательным.

10. Воспитывай самостоятельность.

11. Цени время. Время — это жизнь. Делай всё вовремя.

                                 Система поощрений и наказаний

Учащиеся  школы, посещающие лагерь, поощряются:

·  за активное участие в мероприятиях,  конкурсах, спортивных соревнованиях, праздниках;

·    ответственное  отношение  к выполнению поручений в лагере;

·    за участие в обществе «Чистых тарелок»;

· ответственное отношение к труду

Руководство лагеря  применяет следующие виды поощрений:

· объявление благодарности;

· награждение Почетной грамотой, благодарственным письмом, ценным подарком;

          Материально – техническое обеспечение:

·  классные комнаты

·  спортивный зал

·  спортивное оборудование

·  спортивный инвентарь

·  стадион

·  спортивная площадка

·  фотоаппарат

·  игровой материал

·  школьная библиотека

·  районная детская библиотека

·  магнитофон

·  телевизор, DVD  

· интерактивная доска

