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1.Пояснительная записка:

	Название, автор и год издания авторской учебной программы, на основе которой разработана Рабочая программа
	 Программы общеобразовательных учреждений /

 Комплексная программа физического воспитания,

 учащихся 1- 11классов, авторы: В.И. Лях, А.А.Зданевич

 М.: Просвещение, 2012


	Цели данной программы обучения в области формирования системы знаний, умений. 
	      Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее  физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки  в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно – оздоровительную и спортивную деятельность.

      Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью; приобретение навыков в физкультурно – оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности;

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально – ценностного отношения к физкультурно – оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности;

· освоение знаний о физической культуре  и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.



	Задачи данной программы обучения в области формирования системы знаний, умений. 
	· Содействие гармоническому физическому развитию, закреп​ление навыков правильной осанки и устойчивости к неблаго​приятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ори​ентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования ос​новных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкос​ти);

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии за​нятий физическими упражнениями на основные системы орга​низма, развитие волевых и нравственных качеств; выработка представлений о физической культуре личности и приемах са​моконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, сорев​нованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработка организаторских навыков проведения занятий в ка​честве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомо​щи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение ос​новам психической  саморегуляции.

обеспечение дальней​шего всестороннего развития координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двига​тельных, действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизве​дения и дифференцирования силовых, временных и простран​ственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способнос​тей, а также сочетаний этих способностей.



	Учебно-методический комплект.
	Программы общеобразовательных учреждений /

 Комплексная программа физического воспитания,

 учащихся 1- 11классов, авторы: В.И. Лях, А.А.Зданевич

 М.: Просвещение 2012


	Количество учебных часов, на которое рассчитано изучение предмета, курса, в том числе для проведения контрольных, лабораторных, практических работ.
	102 ч – 34 учебных недели

	Формы организации учебного процесса.

Формы текущего контроля знаний учащихся (текущий контроль – текущий, четвертной и полугодовой контроль, промежуточная аттестация – итог за учебный год)
	


2.Планируемые результаты
знать / понимать:

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

· способы закаливания организма и основные приёмы самомассажа.

уметь: 

· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учётом индивидуальных особенностей организма;

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учётом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использование приобретённых знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни:

· проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ, 

ОКАНЧИВАЮЩИХ ОСНОВНУЮ ШКОЛУ

Учащиеся, оканчивающие основную школу, должны достиг​нуть следующего уровня физической культуры.

Знания: основы знаний о личной гигиене сна, питания, тру​да и отдыха; влияние занятий физическими упражнениями (спортивными играми, гимнастикой, легкой атлетикой, зимними видами спорта и плаванием) на системы дыхания, кровообра​щения, ЦНС и др.; основные компоненты физической культуры личности; развитие волевых и нравственных качеств; основные приемы самоконтроля; здоровый образ жизни — одна из основных ценностных ориентации; врачебный контроль во вре​мя занятий; правила самостоятельной тренировки двигательных способностей; дневник самоконтроля; правила и назначение спортивных соревнований.

Двигательные умения, навыки и способности

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в рав​номерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (де​вочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать пры​жок в длину; выполнять с 9^—13 шагов разбега прыжок в вы​соту способном «перешагивание»; проплывать 50 м.

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с 3—6 шагов разбега с соблюдением ритма; метать малый мяч с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и верти​кальную цели с 10—15 метров, метать малый мяч по медлен​но и быстро движущейся цели с  10—12 м.

В гимнастических и акробатических упражнениях: вы​полнять комбинацию из 4 элементов на перекладине (мальчи​ки) и на разновысоких брусьях (девочки); после разбега и от​талкивания от мостика прыгать через козла в длину (мальчи​ки) и в ширину (девочки); последовательно выполнять комби​нацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, со​стоящую из шести гимнастических элементов;  выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в «полушпагат»., «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приемами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

Физическая подготовленность: соответствовать не ниже, чем среднему уровню показателей развития основных физических способностей (см. табл. 3) с учетом региональных условий и ин​дивидуальных возможностей учащихся.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: са​мостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, ко​ординации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила са​моконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта.

Способы поведения на занятиях по физической культуре: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопаснос​ти, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю, поддерживать товарищей, имеющих недостаточную фи​зическую подготовленность, проявлять активность, самостоятель​ность, выдержку и самообладание.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры других составляющих, вариативную часть (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких ви​дов спорта) разрабатывает и определяет учитель.

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ, ОКАНЧИВАЮЩИХ ОСНОВНУЮ ШКОЛУ В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

 Знать: • основы истории развития физической культуры в России • особенности развития избранного вида спорта; • педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья; • физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; • возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой; • психофункциональные особенности собственного организма; • индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности; • способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; • правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями. 

Уметь: • технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; • проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения • разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; • контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; • управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; • соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; • пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

 Демонстрировать Физические способности Физические упражнения мальчики девочки Скоростные Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с 9,2 10,2Силовые Лазанье по канату на расстояние 6 м, с Прыжок в длину с места, см Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз 12 180 — — 165 18 К вынослиности Кроссовый бег 2 км Передвижение на лыжах 2 км 8 мин 50 с 16 мин 30 с 10 мин 20 с 21 мин 00 с К координации Последовательное выполнение пяти кувырков, с Бросок малого мяча в стандартную мишень, м 10,0 12,0 14,0 10,0
3.Содержание учебного предмета.
	№ п/п


	Вид программного материала

	
	
	6
	7
	8
	

	1
	Базовая часть
	75
	81
	84
	

	2
	Основы знаний

	4
	Спортивные игры
	18
	18
	18
	

	5
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	

	6
	Лёгкая атлетика
	21
	21
	21
	

	7
	Лыжная  подготовка
	18
	18
	18
	

	8
	Элементы единоборств
	9
	9
	9
	

	9
	Вариативная часть Футбол
	18
	18
	18
	


4.  Учебно-тематическое планирование в 8 классе.

	№
	№ урока
	Тема урока
	Количество часов
	Средства обучения, в том числе ИКТ

	Легкая атлетика                  11

	1
	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры (легкая атлетика). Овладение техникой спринтерского бега. Низкий старт  до 30м.
	1 
	Секундомер

	2
	2
	Овладение техникой спринтерского бега. Бег с ускорением от 70 до 80 м. 
	 1
	Секундомер

	3
	3
	Овладение техникой спринтерского бега. Скоростной бег  до 70м.
	 1
	Секундомер

	4
	4
	Бег на результат  100 м
	
	Секундомер

	5
	5
	Овладение техникой длительного бега. Бег в равномерном темпе -   до 20 мин, Д- до 15 мин.
	
	Секундомер

	6
	6
	Бег на 2000 м (М) и на 1500 м (Д)
	
	Секундомер

	7
	7
	Овладение  техникой прыжка в длину. Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега.
	 1
	Прыжковая яма

	8
	8
	Овладение  техникой прыжка в высоту. Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега.
	 1
	Стойки и планка для прыжков в высоту

	9
	9
	Овладение  техникой метания малого мяча в цель и на дальность.  Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов; в горизонтальную и вертикальную цель (1:1 м) с расстояния: Д – 12-14 м, Ю – до 16 м
	 1
	Малые мячи

	10
	10
	Метание мяча весом 150 г с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега  в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние.
	
	Малые мячи

	11
	11
	Бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из различных и.п. с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов, с четырех шагов  вперед-вверх.
	
	Набивные мячи

	Футбол – 10 ч.

	12
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках футбола. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами, боком, спиной вперед,  ускорения, старты из различных положений.
	 1
	Футбольные мячи

	13
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
	
	Футбольные мячи

	14
	3
	Освоение ударам по мячу и остановкам мяча. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба (по летящему мячу).
	 1
	Футбольные мячи


	15
	4
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба.
	
	Футбольные мячи

	16
	5
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба (по летящему мячу).
	
	Футбольные мячи

	17
	6
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом.
	
	Футбольные мячи

	18
	7
	Освоение техники  ведения мяча. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения скорости ведения.  
	 1
	Футбольные мячи

	19
	8
	Освоение техники  ведения мяча. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения скорости ведения  с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой.
	
	Футбольные мячи

	20
	9
	Овладение техникой ударов по воротам. Удары по воротам указанными способами на точность.
	
	Футбольные мячи

	21
	10
	Овладение техникой ударов по воротам. Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.
	
	Футбольные мячи

	Гимнастика с элементами акробатики -18ч

	22
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Освоение строевых упражнений. Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. 
	 1
	Спортивная форма

	23
	2
	Освоение общеразвивающих упражнений без  предметов на месте и в движении. Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах.
	 1
	Спортивная форма

	24
	3
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами. М: с набивными и большим мячом, гантелями (3-5кг), тренажерами, эспандерами. Д: с обручами, булавами, большим мячом, палками, тренажерами.
	 1
	Гимнастические палки, гантели, обручи

	25
	4
	Освоение и совершенствование висов и упоров. М: из виса на подколенниках через стойку на руках опускание в упор присев, подъем махом назад в сед ноги врозь; подъем завесом вне; Д: из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; вис лежа на нижней жерди; сед боком на нижней жерди, соскок..
	 1
	Гимнастическая перекладина

	26
	5
	Освоение опорных прыжков. М: прыжок согнув ноги (козел в длину высота 110- 115 см). Д: прыжок боком с поворотом на 90 («конь» в ширину, высота 110см).
	 1
	Гимнастический «козёл», мостик

	27
	6
	Освоение акробатических упражнений. (М): кувырок назад в упор стоя ноги врозь; (Д): мост и поворот в упор стоя на одном колене. 
	 1
	Гимнастические маты

	28
	7
	Освоение акробатических упражнений. (М): кувырок вперед и назад, длинный кувырок, стойка на голове и руках. (Д): мост и поворот в упор стоя на одном колене кувырок вперед и назад.
	 1
	Гимнастические маты

	29
	8
	Развитие координационных способностей. Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; тоже с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений.
	 1
	Гимнастические палки

	30
	9
	 Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом «козле» и «коне
	 1
	Гимнастические снаряды

	31
	10
	Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	 1
	Гимнастический мостик

	32
	11
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице.
	 1
	Канат, шест

	33
	12
	Подтягивание, упражнения в висах и упорах, с гантелями.
	 1
	Гимнастическая перекладина

	34
	13
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.  Упражнения с гантелями и набивными мячами.
	
	Гантели, набивные мячи

	35
	14
	Развитие скоростно-силовых способностей. Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча.
	 1
	Набивные мячи

	36
	15
	Развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами.
	 1
	Гимнастическая стенка

	37
	16
	Знания о физической культуреЗначение гимнастических упражнений для развития координационных способностей; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной тренировки. История возникновения  и забвения античных Олимпийских игр, возрождение Олимпийских игр современности, столетие Олимпийских стартов. Олимпийские принципы, традиции, правила, символика. Олимпийское движение подлинно общечеловеческое движение. Спорт, каким он нужен миру.
	 1
	Гимнастические маты

	38
	17
	Овладение организаторскими умениями. Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных и кондиционных способностей. Дозировка упражнений.
	 1
	Гимнастические маты

	39
	18
	Самостоятельные занятия. Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки.
	 1
	Гимнастические маты

	Элементы единоборств – 9 ч.

	40
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках единоборств. Овладение техникой приемов. Стойки и передвижение в стойке. 
	1 
	Гимнастические маты

	41
	2
	Овладение техникой приемов. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов.
	 1
	Гимнастические маты

	42
	3
	Овладение техникой приемов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. 
	 1
	Гимнастические маты

	43
	4
	Овладение техникой приемов. Упражнения по овладению приемами страховки.
	 1
	Гимнастические маты

	44
	5
	Развитие координационных способностей. Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах» и т.п.
	 1
	Гимнастические маты

	45
	6
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Силовые упражнения и единоборства в парах.
	 1
	Гимнастические маты

	46
	7
	Знания о физической культуре. Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборствами на организм человека и развитие координационных и кондиционных способностей. Оказание первой помощи при травмах.
	 1
	Гимнастические маты

	47
	8
	Самостоятельные занятия. Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры.
	 1
	Гимнастические маты

	48
	
	Овладение организационными способностями. Подготовка мест занятий. Выполнение обязанностей командира отделения, помощника судьи. Оказание помощи слабоуспевающим товарищам в овладении программным материалом.
	
	Гимнастические маты

	Лыжная подготовка             18

	49
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Освоение техники лыжных ходов. Одновременный одношажный ход.
	 1
	Комплект лыж

	50
	2
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный одношажный ход. (Стартовый вариант)
	1 
	Комплект лыж

	51
	3
	Коньковый ход.
	 1
	Комплект лыж

	52
	4
	Торможение и поворот "плугом".
	 1
	Комплект лыж

	53
	5
	Прохождение дистанции до 4,5 км.
	 1
	Комплект лыж

	54
	6
	Игры: "гонки с выбыванием".
	 1
	Комплект лыж

	55
	7
	Игры: "как по часам", "биатлон".
	 1
	Комплект лыж

	56
	8
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный одношажный ход. (Стартовый вариант)
	 1
	Комплект лыж

	57
	9
	Коньковый ход.
	 1
	Комплект лыж

	58
	10
	Торможение и поворот "плугом".
	 1
	Комплект лыж

	59
	11
	Прохождение дистанции до 4,5 км.
	 1
	Комплект лыж

	60
	12
	Игры: "гонки с выбыванием".
	 1
	Комплект лыж

	61
	13
	Игры: "как по часам", "биатлон".
	 1
	Комплект лыж

	62
	14
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный одношажный ход. (Стартовый вариант)
	 1
	Комплект лыж

	63
	15
	Коньковый ход.
	 1
	Комплект лыж

	64
	16
	Торможение и поворот "плугом".
	 1
	Комплект лыж

	65
	17
	Прохождение дистанции до 4,5 км.
	 1
	Комплект лыж

	66
	18
	Знания о физической культуре. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	 1
	Комплект лыж

	Баскетбол – 7 ч.

	67
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершенствование стойки игрока; перемещений в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановок двумя шагами и прыжком; поворотов без мяча и с мячом; комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).  
	1 
	Баскетбольные мячи

	68
	2
	Освоение ловли и передач мяча. Совершенствование ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Совершенствование ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах. тройках, квадрате, круге).
	 1
	Баскетбольные мячи

	69
	3
	Освоение техники  ведения мяча. Совершенствование ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости, ведение с пассивным  сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой.
	 1
	Баскетбольные мячи

	70
	4
	Овладение техникой  бросков мяча. Совершенствование бросков одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины 4.80. Освоение индивидуальной техники защиты. Перехват мяча.
	 1
	Баскетбольные мячи

	71
	5
	Закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом.
	 1
	Баскетбольные мячи

	72
	6
	Освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение  и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через  «заслон».
	 1
	Баскетбольные мячи

	73
	7
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по  упрощенным правилам баскетбола.
	
	Баскетбольные мячи

	Гандбол – 5 ч.

	74
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гандбола. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершенствование передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	1
	Гондбольные мячи

	75
	2
	Освоение техники ловли и передач мяча. Совершенствование техники ловли и передач мяча.
	
	Гондбольные мячи

	76
	3
	Освоение техники ведения мяча. Совершенствование техники движений.
	
	Гондбольные мячи

	77
	4
	Овладение техникой бросков мяча. Совершенствование техники бросков мяча. Семиметровый штрафной бросок.
	
	Гондбольные мячи

	78
	5
	Освоение индивидуальной техники защиты. Совершенствование индивидуальной техники защиты.


	
	Гондбольные мячи

	Волейбол - 6 ч.

	79
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершенствование стойки игрока; перемещений в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьбе, беге и выполнения заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); комбинаций из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Освоение техники приема и передач мяча.   Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	1 
	Волейбольные мячи.

	80
	2
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощенным правилам волейбола. Совершенствование  игр и игровых заданий с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) на укороченных площадках.
	
	Волейбольные мячи

	81
	3
	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритма). Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др., метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакции, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими  упражнения и др. Игровые упражнениями типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2,3:3.
	 1
	Волейбольные мячи.

	82
	4
	Развитие выносливости. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 до 12 мин. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течении 7-10 сек. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча, игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса и на дальность..
	 1
	Волейбольные мячи.

	83
	5
	Освоение техники нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача мяча через сетку. Освоение техники прямого нападающего удара. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. Закрепление техники перемещений, владения мячом и  развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций.
	 1
	Волейбольные мячи.

	84
	6
	Знания о физической культуре. Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите).  Овладение организационными умениями. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры. Самостоятельные занятия. Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию в технических приемов ( ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенных к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля.
	 1
	Волейбольные мячи.

	Футбол                        8

	85
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках футбола. Освоение индивидуальной техники защиты. Перехват мяча. Совершенствование перехвата мяча и игры вратаря.
	1 
	Футбольные мячи

	86
	2
	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Совершенствование комбинаций из освоенных элементов: ведения, удара (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам.
	 1
	Футбольные мячи

	87
	3
	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей.  Совершенствование комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	 1
	Футбольные мячи

	88
	4
	Освоение тактики игры. Совершенствование тактики свободного нападения. 
	 1
	Футбольные мячи

	89
	5
	Совершенствование позиционного нападения с изменением позиций игроков.
	 1
	Футбольные мячи

	90
	6
	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Совершенствование техники владения  мячом.
	 1
	Футбольные мячи

	91
	7
	Совершенствование нападения в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота.
	 1
	Футбольные мячи

	92
	8
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Совершенствование игры по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые задания 2:1, 3:1,3:2, 3:3.
	 1
	Футбольные мячи

	Легкая атлетика (IV) – 10 ч.

	93
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Развитие выносливости. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности
	1 
	Секундомер

	94
	2
	Развитие выносливости. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
	 1
	Секундомер

	95
	3
	Развитие скоростно-силовых способностей. Всевозможные прыжки и многоскоки, метание в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений.
	 1
	Секундомер

	96
	4
	Развитие скоростно-силовых способностей. Всевозможные прыжки и многоскоки, метание в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений. Толчки и броски набивных мячей весом до 3кг с учетом возрастных и половых особенностей.
	 1
	Набивные мячи

	97
	5
	Развитие скоростных способностей. Эстафеты, старты из различных исходных положений. Бег с ускорением, с максимальной скоростью.
	 1
	Секундомер

	98
	6
	Развитие координационных способностей. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности. 
	 1
	Секундомер

	99
	7
	Прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов  из различных и.п. в цель и на дальность (обеими руками).
	
	Легкоатлетические снаряды

	100
	8
	Знания о физической культуре. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	 1
	Легкоатлетические снаряды

	101
	9
	Овладение  организаторскими умениями. Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий.
	 1
	Легкоатлетические снаряды

	102
	10
	Самостоятельны занятия. Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены.
	 1
	Легкоатлетические снаряды


	


5.Критерии оценивания учащихся по предмету

	Формы контроля текущей успеваемости учащихся
	Критерии оценивания

	
	

	
	

	
	


6.Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения Рабочей программы.

1. Сборник нормативных документов / Сост. Э. Д. Днепров, А. Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2004.

2. Министерство образования Российской Федерации / Программы общеобразовательных учреждений / Комплексная программа физического воспитания, учащихся 1- 11классов, М.: Просвещение, 2011.

1)  Стол для игры в настольный теннис.

2)  Сетка и ракетки для игры в настольный теннис.

IV.  a) Оборудование класса

1)  Бревно напольное (3м)

2)  Козёл гимнастический.

3)  Перекладина гимнастическая (пристеночная).

4)  Стенка гимнастическая жёсткая (4м, 2м).

5)  Стенка гимнастическая.

6)  Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для 

метания, тренировочные баскетбольные щиты).

7)  Мячи:

8)  набивной 1 кг и 2 кг;

9)  мяч малый (теннисный);

10)  мяч малый (мягкий);

11)  мячи баскетбольные;

12)  мячи волейбольные;

13)  мячи футбольные.

14)  Палка гимнастическая.

15)  Скакалка детская.

16)  Мат гимнастический.

17)  Кегли.

18)  Обруч пластиковый детский.

19)  Планка для прыжков в высоту.

20)  Стойка для прыжков в высоту.

21)  Флажки:

22)  разметочные с опорой;

23)  стартовые.

24)  Лента финишная.

25)  Рулетка измерительная.

26)  Лыжи детские (с креплениями и палками).

27)  Щит баскетбольный тренировочный.

28)  Сетка для переноса и хранения мячей.

29)  Волейбольная стойка универсальная.

30)  Сетка волейбольная.

31)  Канат.

7.Контрольно-измерительные и дидактические материалы

8.Лист коррекции Рабочей программы

	№ приказа директора школы на основе которого внесены изменения в рабочую программу
	Вид коррекции (совмещение, использование резерва)
	Номера и темы уроков, которые подверглись коррекции

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


